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l. DAT VAN DE

*Sinh non (22-<37 tuian) la mét trong nhiing
nguyén nhan hang dau dan dén tang tdr suat va
bénh suat chu sinh

“Ty L& tré sinh non/nhe can chiém 19% (2011). Ty
lé t&r vong so sinh chiém 70,4% t& vong & tré dudi
1 tuoi

*Co6 nhiéu yéu t6 nguy co sinh non tir me va thai

*C6 tdr cung (CTC) ngan la mét trong nhitng yéu t6
tien doan s&m nguy co sinh non



|. DAT VAN DE

*Chieu dai CTC cang ngin, nguy co sinh non cang
cao (26mm, <20mm va <13mm thi nguy co sinh
non lan lvot la 6,19%, 9,49% va 13,99%)

*Hwéng dan [dm sang dv phong va diéu trij sinh
non cua Hoi Phu San Viét Nam:
Khuyén cao do chiéu dai CTC thuwong quy vao tubi
thai 19 dén 23 6/7 tuan

S&r dung progesterone ngad am dao khi CTC dudi
25mm dén 36 tuan 6 ngay



|. DAT VAN DE

*Nam 2016 tai BV DKKV Long Khanh c6 602 ca sinh
<37 tuan/ téng sé 7500 ca sinh séng

*Khao sat thir khoang 219 ca ching téi phat hién 11
ca co CTC ngan (#5%). Day chi la ghi nhan khi
quan sat moét sé it trwong hop

*Chwa cé quy trinh do CTC thweng quy & nhom thai
phu nguy co cao sinh non tai BV Long Khanh

*Thyc hién NC nhidm tra loi cau hai:

Ty lé co chiéu dai CTC ngan & thai phu dén
kham tai BYPK Long khanh la bao nhiéu va xac
dinh cdc két cuc thai ky cé6 CTC ngan



Il. MUC TIEU NGHIEN CUU

MUC TIEU TONG QUAT
Xac dinh cac két cuc thai ky c6 chiéu dai CTC
ngan & thai phu dén kham tai BVPK Long Khanh
MyC TIEU Cy THE
1. Xac dinh ty Ié c6 chiéu dai CTC ngan

2. Xadc dinh ty Ié c6 chiéu dai CTC ngan phan bé theo
tuéi me khi mang thai, dan téc, nghé nghiép, tién s
sanh non, tuéi thai, tién thai, tién s& san phu khoa

3. Xdc dinh ty lé cdc két cuc thai ky & nhing thai phu cé
CTC ngan



l1l. DOl TUONG VA PP NC

CO MAU
Tinh theo cong thirc wéc lwgng mot ty Lé:

B Z(21—a/2)P(1_P)
*Trong do : T

p = 0,05 (nghién ciru cia Palma-Dias )

d = 0,02 ( sai s6 cho phép)
>n=456,19 = 457 ngudi



l1l. DOl TUONG VA PP NC

Dan sé6 NC: Thai phu dén kham thai tai khoa san BV
DKKV Long Khanh

Tiéu chuan nhan vao:
*“Pon thai, déng y tham gia nghién ciru
*Tudi thai:
=18 - 24 tuan khong co tién can sinh non, khao sat 1
lan.
®14- 24 tuan néu co tién can sinh non twr 14-27 tuan
®16- 24 tuan néu co tién can sinh non twr 28-36 tuan



l1l. POl TUONG VA PP NC

Tiéu chuan loai trur

*San phu co tién st bénh ly suy gan, suy than ning,
tam than, cam diéc, tién st khoet chop cé tir cung

*T& cung di dang, u xo t& cung

*Nhau tién dao

*Thai cham tang truwédng, thai di tat

Cdc sé liéu thu thap duvoc ma hoa, nhép va quén ly bang
phédn mém Epidata 3.1 va x& ly bang phén mém théng ké
Stata 10.0.



l1l. POl TUONG VA PP NC
v il

CTC

Tudi thai khi sinh
CTC <25mm Can ning thai nhi
CTC 26-30mm Phwong phap sinh
BHSS

Theo doi
Can thiép

Két cuc
thai ky



PP DO CHIEU DAI CTC

DO CHIEU DAI CTC HO HINH PHEU
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IV. KET QUA VA BAN LUAN

*Trong thei gian tir thang 01-10/2018 chung toi
thu nhén vao mau nghién ciwru 457 thai phu dén
kham thai tai khoa san BV DKKV Long Khanh,
co két qua nhw sau:



Dic diém chung cua ddi twong nc

Yéu té S6 ngudi (n=457) Ty lé (%)
Tuéi (TB£PLC) 28,4+ 4,6
Nhom tuéi
<20 13 2,8
21-34 399 87,3
>35 45 9,9
Dia chi
Long khanh 172 37,6
Noi khac 285 62,4

Nghé nghiép

Cong nhan 72 15,8
Cong nhan vién 66 14,4
No6i tro 121 26,5

Khac 198 43,3



Dic diém chung cua déi tweng nc

Yéu té S6 nguoi Ty & (%)
(n=457)
Tuéi (TB+DLC) 28,4+ 4,6
Trinh dé hoc van
<cap 3 127 27,8
>cap 3 330 72,2
Dan téc
Kinh 440 96,3

Dan téc khac 17 3,7




Dic diém san khoa

Tuéi thai hién tai S6 nguoi Ty lé

%

14-18 tuan 3 0,67
>18-24 tuan 454 99,3
para
Con so 235 51,4
Con ra lan 2 177 38,7

Con ra lan 3 tré lén 45 9,9



Tién st san phu khoa

Tién s S6 nguoi

Co sinh non 6 1,3
Khong sinh non 451 98,7
Co sinh mé 91 19,9
Khong sinh mé 366 80,1
Co nao pha thai 54 11,8

Khong pha thai 403 88,2



[1] TY LE CO CO TU CUNG NGAN

Maerdan (2017) Ty lé chiéu dai CTC
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1131 thai phu &
Brazil tir 22-24
tuan (5,0%) Trung binh chiéu dai CTC 37,5+6,6mm




[2] Cac mai lién quan

*Khuyét diém cda nghién ctu ching téi la chua
khao sat dwoc méi lién quan giira tién can sinh non
va chiéu dai CTC ngan do thiét két mo ta cat ngang
khong di manh dé tinh toan cac yéu té lien quan
nhu tac gia Palma-Dias tim thay ty & co CTC ngan
<15mm cao hon trong nhom BMI thap, trong nhom
co tién st say thai to va sinh non.

*Thiét nghi can co nghién ciru véi c& mau len hon
va thoi gian dai hon dé kho sat sau hon vé yéu té
lien quan.



[3] Két cuc thai ky cé CTC ngan

Dic diém thai ky CTC ngin S6 nguoi (n=11)

Théi diém sinh >37-39 tuan 11

Can nang thai nhi > 2500g 11

Phwong phap sinh 9 sinh thuong
2 sinh m6

Bang huyét sau sinh 0

Co 15 ca CTC ngan: 11 ca da sinh, con 4 ca dang
theo doi & tuéi thai 34-36 tudn



Dic diém thai ky CTC ngan

S6 nguoi (n=15)

Tudi me: 25-34 tuoi
35 tuoi

Para con so
Conra lan 2
Con lan 3

Tién can sinh non

Chiéu dai CTC 20-25mm

<20 mm
Tuoi thai 18-24 tuan

Sir dung progesterone
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V. KET LUAN

Ty lé thai phu c6 CTC ngan la 3,3% vd&i trung binh
chiéu dai CTC la 37,5+6,6mm

Khéng tim dwoc mdi lién quan gitba CTC ngan
v&i cac dac diém clia nhdm nghién cliru

Co 11 thai phu CTC ngan déu sinh & tudi thai 237
tuan véi can nang thai nhi 2900-3400g, sinh
thuwong 9 ca, sinh mé 2 ca, khong bj bang huyét
sau sinh.



1l

VI. KIEN NGHI

Siéu am do chiéu dai CTC qua nga AD phai duoc
thyc hién nhu la mét phan sieu am thwong qui &
quy 2 cua thai ky.

2. Dao tao rong rai cho bs san khoa va bs CDHA thuc

3.

hién dung ky thuat SA chiéu dai CTC

Can mét nghién ciru véi quy mo lén hon dé co
duogc ty & CTC ngan va trung binh chiéu dai CTC
tréen nguai Viéet Nam chinh xac hon.
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